Branchearbejdsmiljoradet for Bygge & Anlzeg

Faktablad om

MONTAGE AF
BETONELEMENTER

Ulykker, darlige arbejdsstillinger, stov, skadelige dampe,
stej og vibrationer er de veesentligste arsager til nedslid-
ning og arbejdsskader i forbindelse med montage af
betonelementer.

Arbejdsulykker sker iseer ved fald fra stiger og gennem
huller i daek, samt nar betonelementer veelter. Nogle fa
forholdsregler kan gere risikoen for arbejdsskader og
ulykker mindre.

» Planlaegning og opfalgning forebygger ulykker.
» Undga stev og skadelige dampe.
»
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Undga laft — brug tekniske hjeelpemidler.
Undga staj og vibrationer.
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Faktablad om montage af betonelementer

Planlaegning og opfalgning forebygger ulykker

» God planlaegning og instruktion til montagesjakket og kranferere
er den bedste méade at forebygge arbejdsulykker pa. Serg for at alle
nedvendige sikkerhedsregler bliver fulgt.

» Fald fra hgjder kan undgas, hvis | er omhyggelige med at saette
reekveerk op, daekke huller af og bruge stiger korrekt.

» Folg anvisningerne for handtering af elementstatter og elementer.
Undgé sé vidt muligt mellemlager (omladning og oplagring) af beton-
elementer pa byggepladsen.

» Anhugningsgrejet skal veere vedligeholdt og efterset.

» Orden og ryddelighed pa byggepladsen er med til at forebygge
ulykker.

» Gode adgangsveje mindsker risikoen for ulykker.

Undga stev og skadelige dampe

» Begraens stovet. Planlaeg arbejdet, sa | borer og skaerer mindst mu-
ligt.

» Brug borehamre med afsug.

» Hold rent. Rengering skal ske med stovsuger eller overrisling af sto-
vede arealer. Undgé terfejning.

» Undga dampe. Sundhedsskadelige dampe fra tastningsmidler, fuge-
masser og svejsning skal undgas. Brug personlige vasrnemidler, hvis
| ikke kan undga at arbejde i skadelige dampe.

» Undga eetsninger. Sarg for, at astsende produkter som fx beton og
vadmartel ikke kommer i kontakt med huden.
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Undga left — brug tekniske hjaelpemidler

» Undga left. | kan begreense ungdvendige laft og belastninger gen-
nem god planleegning og tilretteleegning af arbejdet, god indretning
af arbejdspladsen og instruktion i arbejdsteknik til alle medarbejdere.

» Brug leftegrej og transportmateriel, nar | handterer materialer og
elementer, s& | undgar manuelle tunge loft, skub og treek. Serg for, at
transporten kan ske pa jesvnt og tert underlag.

» Brug personlifte i stedet for stiger.

» Sarg for god plads og let adgang til materialer og veerktgj.

» Brug gode arbejdsstillinger. Undga sé vidt muligt at arbejde over
skulderhgjde og under knashgjde. Undgé ogsé at arbejde pa hug, pa
knee eller i knzelende stillinger.

Begraens stgj og vibrationer

» Begreens stgjen. Vaelg de maskiner, der stgjer mindst. Tilretteleeg
arbejdet, sa faerrest muligt udsasttes for stejen. Brug altid herevaern,
hvis | arbejder med eller i naerheden af stajende maskiner.

» Undga vibrationer. Handbetjente vibrerende veerktojer belaster
arme og haender. Brug de mest vibrationssvage veerktgjer med vibra-
tionsdeempende handtag.
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Typiske skader ved montage af betonelementer

>

Arbejdsulykker opstér isaer ved fald fra stiger og gennem huller i
daek. Fald sker ofte i forbindelse med manglende oprydning pa plad-
sen. Elementer, der veelter, kan medfere alvorlige arbejdsulykker.
Akutte skader som hold i ryggen og diskusprolaps opstar fx hvis no-
get, | baerer, smutter fra jer, eller hvis | glider pa et fedtet underlag.
Luftvejslidelser og allergi kan fremkaldes af stov og skadelige stof-
fer fra fx polyurethanprodukter.

Nedslidning. Lang tids belastninger og dérlige arbejdsstillinger giver
smerter og slidgigt i ryggen, armene, heenderne og knasene.
Hareskader opstar pa grund af stej fra maskiner og vaerkte.
Vibrationsskader i arme og haender skyldes lang tids arbejde med
vibrerende fra maskiner og veerkitg;.

Laes mere

Dette faktablad forteeller om nogle udvalgte forhold, som har betydning
for jeres arbejdsmiljo. | kan hente flere faktablade, vejledninger og nyttige
informationer pa BAR Bygge & Anlaegs hjemmeside www.bar-ba.dk. Her
kan | bl.a. finde links til:

Branchevejledning om montage af betonelementer og letbeton-
elementer. BAR Bygge & Anleeg.

Katalog over gode tekniske hjeelpemidler. BAR Bygge & Anleeg.

Branchevejledning om belysning og elforsyning pa byggepladsen.
BAR Bygge & Anleeg.

Handbog for sikkerhedsgruppen. BAR Bygge & Anlasg.
AT-vejledning D.3.1. om lgft, treek, skub. Arbejdstilsynet.

Arbejdsmiljgvejviser nr. 9 om jord, beton og belaegning. Arbejds-
tilsynet.
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