
Generelt om Varmetab 

U-værdier 

U-værdien, også kendt som varmegennemgangskoefficienten, er et mål for hvor effektivt et byggemateriale eller 

en bygningsdel (f.eks. en væg eller et vindue) leder varme. U-værdien angiver mængden af varme, der ledes 

igennem en kvadratmeter materiale eller konstruktion pr. time, når temperaturforskellen mellem de to sider af 

materialet eller konstruktionen er én grad Celsius. Den måles i W/m2K. 

 

U-værdi beregning 

U-værdien beregnes ud fra den simple formel:  

𝑈 =  
1

𝑅𝑠𝑎𝑚𝑙𝑒𝑡
 

hvor 𝑅𝑠𝑎𝑚𝑙𝑒𝑡 er den samlede varmemodstand for alle lag i konstruktionen. Den samlede varmemodstand findes 

ved at tage summen af de individuelle lag, samt overgangsisolanser: 

𝑅𝑠𝑎𝑚𝑙𝑒𝑡 =  𝑅𝑖𝑛𝑑𝑟𝑒 + 𝑅1 + 𝑅2+. . +𝑅𝑛 + 𝑅𝑦𝑑𝑟𝑒 

hvor 𝑅𝑖 for hvert lag er givet ved: 

𝑅𝑖 =  
𝑑𝑖

𝜆𝑖
 

hvor 𝑑 er lagets tykkelse og 𝜆 er dets varmeledningsevne. 

Typisk anvendes følgende værdier for overgangsisolanser: 

𝑅𝑖𝑛𝑑𝑟𝑒 ≈ 0,13
𝑚2𝐾

𝑊
          𝑅𝑦𝑑𝑟𝑒 ≈ 0,04

𝑚2𝐾

𝑊
 

 

 

Eksempel 

Antag, at vi har et sandwich betonelement bestående af tre lag: en 60mm betonforplade, et lag hvid EPS isolering 

på 100mm, og beton bagvæg på 100mm. For at finde U-værdien for dette element, skal vi først finde 

varmemodstanden for hvert lag. 

 

1. Ydre betonlag:  𝑑1 = 0,06𝑚, 𝜆1 = 2,5 𝑊/𝑚𝐾 

2. Isoleringslag:   𝑑2 = 0,10𝑚, 𝜆2 = 0,037 𝑊/𝑚𝐾 

3. Indre betonlag:  𝑑3 = 0,1𝑚, 𝜆3 = 2,5 𝑊/𝑚𝐾 

 

Beregn varmemodstanden for hvert lag: 

𝑅1 =  
0,06

2,5
= 0,024

𝑚2𝑊

𝐾
                       𝑅2 =  

0,1

0,037
= 2,703

𝑚2𝑊

𝐾
                  𝑅3 =  

0,1

2,5
= 0,04

𝑚2𝑊

𝐾
                

 

Samlet varmemodstand: 

𝑅𝑠𝑎𝑚𝑙𝑒𝑡 = 0,13 + 0,024 + 2,703 + 0,04 + 0,04 = 2,937 𝑚2𝐾/𝑊 

 

U-værdien: 

𝑈 =  
1

2,937
 ≅ 0,34 𝑊/𝑚2𝐾 

Denne U-værdi er idealiseret og tager ikke højde for kuldebroer i forbindelse med forstærkninger i elementet, 

bindere mellem for- og bagplade, linjetab ved spring og evt. åbninger, osv. 

Disse bidrag kan have stor indflydelse på en endelig U-værdi beregning, især på vores ribbefacade elementer. 

Se eksempelberegninger af: 

• 26cm Sandwichelement 

• 42cm Sandwichelement 

• 42cm Ribbefacadeelement 

• 48cm Ribbefacadeelement 

 

U-værdierne i en bygnings varmetab 

For at beregne varmetabet af en bygning, tages der hensyn til U-værdierne af alle bygningsdele. Generelt kan 

varmetabet 𝑄 beregnes som: 

𝑄 = (𝑈1 · 𝐴1 · ∆𝑇1) + (𝑈2 · 𝐴2 ·· ∆𝑇2)+. . +(𝑈𝑛 · 𝐴𝑛 · ∆𝑇𝑛) 

hvor 𝐴𝑖  er arealet af bygningsdelen og ∆𝑇𝑖er temperaturforskellen mellem indenfor og udenfor. 

 

Det er vigtigt at bemærke, at betonelementernes varmetab kun er et bidrag til det samlede varmetab af en 

bygning. Vinduer, døre, tag, gulve etc., vil alle bidrage til det samlede varmetab.  

 

Hvem gør hvad: 

Give elementfabrik udfører ikke endelige U-værdiberegninger på hverken de enkelte elementer, eller på den 

samlede bygning. Vi fremsender gerne en eksempel-beregning som viser et specifikt element i en given sag. 

Man kan på produktionstegningerne se hvordan elementerne er bygget op, og hvilke materialer der er anvendt 

(med angivelse af 𝜆-værdi). Med udgangspunkt i denne tegning, kan der laves en mere specifik udregning af U-

værdien, eller den kan ligge til grund for en mere generel vurdering af omfanget af kuldebroer. Det er 

byggesagens energirådgiver som skal foretage den endelige fastlæggelse af U-værdier, forholde sig til varmetab 

igennem fuger, døre, vinduer osv. 

https://elementer.dk/sites/default/files/26cm-26x6_ny.pdf
https://elementer.dk/sites/default/files/42cm-3x6_ny.pdf
https://elementer.dk/sites/default/files/42cm-ribbe-8x36_ny.pdf
https://elementer.dk/sites/default/files/48cm-ribbe-8x4_ny.pdf

